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Wstep

Wszyscy jesteSmy uczestnikami ruchu drogowego, zarowno piesi, jak
i kierujacy pojazdami. Jednak ruch drogowy, w ktorym uczestniczymy,
nie jest spontanicznym i niekontrolowanym zjawiskiem — obowiazuja
w nim reguly i zasady, dzigki ktorym jeste§my mniej narazeni na niebez-
pieczenstwa wystepujace na drodze, przede wszystkim wypadki. Tak
wigc wszyscy, rowniez i dzieci, powinni§my znac przepisy obowiazujace
na drodze i przestrzega¢ ich. Miasteczka ruchu drogowego daja duze
mozliwosci wlasciwego przygotowania dzieci do bezpiecznego korzysta-
nia z drog.

Kartg¢ rowerowa powinni otrzymywac¢ wszyscy uczniowie, ktorzy
ukonczyli 10 rok zycia. Pamigtajmy, ze szkolenie rowerzystow jest zna-
komita ,,inwestycja”’, gdyz najmlodsi, poznajac przepisy niezbedne do
zdania egzaminu na kartg, wykorzystuja poézniej swoja wiedzg nie tylko
do bezpiecznego poruszania rowerem, ale tez staja si¢ bardziej swiado-
mymi pieszymi, a gdy dorosna maja ugruntowane podstawy do zdobycia
karty motorowerowej, czy w koncu prawa jazdy.

Mtodsze dzieci, nawet te z przedszkola, moga w miasteczku ruchu
drogowego bezpiecznie uczy¢ si¢ poruszania po drogach w charakterze
pieszych, np. prawidlowego przekraczania jezdni.

Dbanie o bezpieczenstwo dzieci to nieustanna praca, niekonczace sig
dziatania r6znych podmiotéw, takich jak szkoly, samorzady lokalne, Po-
licja, media. Ogromna rolg spetnia tu takze oddziatywanie rodzicow.

Proponujemy, aby w dziatalno$ci edukacyjnej na rzecz dzieci naste-
powato taczenie sit i sSrodkow. Na przyklad w przygotowaniu i egzami-
nowaniu na kart¢ rowerowa w danym regionie (gminie lub powiecie)
powinny nastapic ustalenia, a pozniej dziatania obejmujace m.in.:

— przeprowadzenie rozeznania, jak mozna pomoéc szkolom przygotowac
dzieci do egzaminu (pomoc Policji, wojewodzkich osrodkéw ruchu
drogowego);

— opracowanie Kodeksu miodego rowerzysty i wyszczegolnienie w tym
wydawnictwie miejsc niebezpiecznych dla pieszych i rowerzystow



w danym regionie (towarzystwa ubezpieczeniowe, fundacje, woje-

wodzkie rady bezpieczenstwa ruchu drogowego);

— udzielenie pomocy szkotom w przeprowadzeniu egzaminéw na kartg
rowerowa (Policja, wojewddzkie osrodki ruchu drogowego);

— edukacyjne imprezy towarzyszace zwigzane z bezpieczenstwem rowe-
rzysty w ruchu drogowym: konkursy rysunkowe, inscenizacje, spo-
tkania z policjantami, (szkoly, fundacje, stowarzyszenia, samorzady,
lokalne media);

— przeprowadzenie lokalnej kampanii na rzecz prawidlowego wyposa-
zenia roweroOw i bezpieczenstwa rowerzystow (samorzady, lokalne
media, fundacje, Policja).

Przygotowujac dzieci do uzyskania karty rowerowej, musimy pamig-
ta¢, ze wychowanie komunikacyjne nie polega tylko na ,,wykuciu” prze-
pisow, ale tez rozumieniu sensu nakazow i zakazow, ktore one zawieraja,
pobudzeniu motywacji do stosowania nabytej wiedzy, nauce umiejgtnosci
przewidywania niebezpiecznych sytuacji. Bardzo waznym elementem
jest tez uswiadomienie potrzeby poszanowania innych uczestnikéw ruchu
drogowego.

1. Zagrozenia w ruchu drogowym dzieci i mlodziezy.
Przyczyny zdarzen drogowych

W 2007 roku w Polsce miato miejsce 5708 wypadkow drogowych
z udziatem dzieci w wieku do 14 lat. W zdarzeniach tych 156 dzieci po-
niosto smier¢, a 5754 doznato obrazen. W stosunku do roku 2006 liczba
wypadkow wzrosta o 153, liczba rannych dzieci zmniejszyta si¢ o 3. Nie-
stety, o 5 wzrosta liczba dzieci, ktore poniosty $mier¢ na skutek wypadku
drogowego.

Najwigcej dzieci bierze udziat w wypadkach i zostaje poszkodowa-
nych w miesiacach letnich. Dane te sugeruja potrzebg utrwalania dzie-
ciom przed wakacjami wiedzy na temat bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach.



Mimo iz widocznos$¢ na drogach jest w lecie znacznie lepsza, a zmrok
zapada o kilka godzin pdzniej niz w okresie jesienno-zimowym, w wy-
padkach komunikacyjnych ginie w tym okresie nawet kilka razy wigcej
dzieci. Sa to miesigce, w ktorych najmlodsi chetnie wychodza z domu,
aby spedzac czas na powietrzu, korzystaja z drogi nie tylko pokonujac ja
z domu do szkoty i z powrotem, lecz udaja si¢ do miejsc zabaw, jezdza
na rowerach. Uczestnicza rowniez w wypadkach jako pasazerowie samo-
chodow osobowych.

W 2007 roku najwigcej ofiar wypadkow odnotowano wsrod dzieci
w przedziale wieckowym 7-14 lat. W tej grupie rannych zostalo 4274
dzieci, a 97 poniosto $mier¢. W grupie wiekowej do 6 lat rannych byto
1480 dzieci, a zabitych — 59.

Ofiary wypadkéw drogowych w poszczegélnych grupach wiekowych
w 2007 roku

Zabici Ranni Zabici Ranni Zabici Ranni
Wiek
2005 2006 2007
0-6 lat 59 1526 50 1446 59 1480
7-14 lat 114 4565 101 4311 97 4274
15-17 lat 165 3388 149 3156 180 3527
Lacznie 338 9479 300 8913 336 9281

Wsrod ofiar w wieku szkolnym dominuja piesi i pasazerowie samo-
chodéw osobowych, ale znaczna grupe poszkodowanych stanowia tez
rowerzysci.

Przyczyna wypadkow z udzialem dzieci jest w duzej mierze nieodpo-
wiednie zachowanie najmtodszych uczestnikow ruchu. Dzieci poruszaja-
ce sig¢ po drogach ulegaja wypadkom z powodu naglego wtargnigcia na
jezdnig, wychodzenia spoza pojazdu, przebiegania przez jezdni¢ w nie-
dozwolonym miejscu.

Nalezy zaznaczy¢, ze dziecko, ktore ukonczyto 7 rok zycia, moze juz
— zgodnie z przepisami prawa — poruszac si¢ po drodze bez opieki star-
szych. W praktyce czgsto bywa, ze 7-letnie dzieci same chodza do szko-
ly, a niekiedy musza przejs$¢ przez ulicg bez sygnalizacji §wietlne;.



Dzieci czgsto obarcza si¢ wina za spowodowanie wypadku. Warto
jednak pamigta¢, ze btedy popeliane przez najmiodszych wynikaja
z etapu rozwoju, na jakim si¢ znajduja.

Mtodsze dzieci:

— nie sa w stanie podzieli¢ swojej uwagi, koncentruja si¢ tylko na jednej
sprawie, rozmowie albo zabawie;

— nie rozumieja zagrozen wystepujacych w ruchu drogowym;

— mimo Ze znaja niektdre zasady ruchu, nie stosuja ich na drodze;

— maja duze trudnosci ze zlokalizowaniem zrodta dzwigku, ocena odle-
glosci 1 predkosci.

Kierujacy to wsrod dzieci przede wszystkim rowerzysci, rzadziej mo-
torowerzysci. Prawie potowa rowerzystow-dzieci bioracych udziat
w wypadkach drogowych nie przestrzegata zasady pierwszenstwa prze-
jazdu. Wynika z tego, ze zasad tych nie znaja badz nie potrafia ich stoso-
wacé. Wraz z dalszym upowszechnieniem rowerow w Polsce moze
wzrosna¢ liczba poszkodowanych nieletnich rowerzystow.

Dlatego duzego znaczenia nabieraja takie kwestie, jak: budowa mia-
steczek ruchu drogowego, rozbudowa sieci $ciezek rowerowych oraz
przestrzeganie obowiazku wyposazania roweréw w elementy oswietlenia
1,,0dblaski”.

Grupa bardzo zagrozona wypadkami drogowymi jest tez nieletnia
mtodziez w wieku 15-17 lat. Na og6t sa to osoby, ktore aktywnie uczest-
nicza w ruchu drogowym. Czg$ciej niz mlodsze dzieci poruszaja si¢ sa-
modzielnie po drogach, zaréwno jako piesi, jak i kierujacy rowerami oraz
motorowerami. Wysokie zagrozenie wypadkami wskazuje, ze mtodziez
uczgszczajaca do szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych powinna
by¢ bardziej intensywnie objgta dzialaniami edukacyjnymi zwiazanymi
z bezpieczenstwem w ruchu drogowym.



2. Podstawowe zasady projektowania miasteczek
ruchu drogowego

Projekt miasteczka ruchu drogowego ma swoje ograniczenia, jakimi
sa powierzchnia, na ktérej mozemy je wybudowac, oraz $rodki finanso-
we, ktorymi dysponujemy. Niezaleznie jednak od wyzej wymienionych
uwarunkowan, miasteczko ruchu drogowego, aby spelnialo swoja role,
powinno sprostac¢ okreslonym warunkom:

1. Planujac miasteczko w miar¢ mozliwosci nalezy uwzgledniac sytuacje
drogowe, z ktorymi dzieci maja do czynienia w ruchu drogowym na
danym terenie. Tak wigc, jesli np. droga do szkoly wielu uczniow pro-
wadzi przez skrzyzowanie o ruchu okr¢znym, przejazd kolejowy czy
skrzyzowanie, na ktorym pierwszenstwo regulowane jest znakami
drogowymi, powinno si¢ rozwiazania te uwzglednic przy projektowa-
niu miasteczka. Dodatkowo mozna tez uwzgledni¢ wyjazd z posesji
oraz z drogi gruntowej lub strefy zamieszkania, aby dzieci mogty ¢wi-
czy¢ wlaczanie si¢ do ruchu.

2. Miasteczko ruchu drogowego jest przeznaczone przede wszystkim dla
rowerzystow i motorowerzystow, jednak dobrze je tak zaplanowac,
aby mlodsze dzieci mogly uczy¢ si¢ w nim poruszania jako piesi. Ta-
kie rozwiazania, gdzie bierze si¢ pod uwage ruch pieszych (oprécz
przejs¢ dla pieszych), sa jednak rzadko projektowane. Powod jest czg-
sto prozaiczny — niewielki teren pod budowg miasteczka. Tam, gdzie
to jednak mozliwe nie nalezy z takiej opcji rezygnowac.

3. Nie sposob umiesci¢ w miasteczku ruchu drogowego wigkszosci znakow
drogowych. Nie jest tez wskazane, aby bylo ich przesadnie duzo. Sa jed-
nak takie, ktore rowerzysci bezwzglednie powinni zna¢ — i sposrod nich
trzeba dokona¢ wyboru. Do znakéw tych zaliczamy migedzy innymi:

Znaki ostrzegawcze

A-6a — skrzyzowanie z droga podporzadkowana wystgpujaca po
obu stronach

A-6b — skrzyzowanie z droga podporzadkowana wystepujaca po
prawej stronie



10

A-6¢c — skrzyzowanie z droga podporzadkowana wystepujaca po le-
wej stronie

A-7 — ustap pierwszenstwa

A-8 — skrzyzowanie o ruchu okreznym

Znaki zakazu

B-1 — zakaz ruchu w obu kierunkach
B-2 — zakaz wjazdu

B-9 — zakaz wjazdu rowerow

B-20 — stop

B-21 — zakaz skre¢cania w lewo
B-23 — zakaz zawracania

Znaki nakazu

C-1 — nakaz jazdy w prawo (przed znakiem)
C-4 — nakaz jazdy w lewo (za znakiem)

C-6 — nakaz jazdy prosto lub w prawo

C-9 — nakaz jazdy z prawej strony znaku
C-12 — ruch okrezny

C-13 — droga dla rowerow

C-13a  — koniec drogi dla roweréw

C-13/16 — droga dla pieszych i rowerow

Znaki informacyjne

D-1 - droga z pierwszenstwem

D-2 — koniec drogi z pierwszenstwem
D-3 — droga jednokierunkowa

D-6 — przejscie dla pieszych

D-6a — przejazd dla rowerzystow

D-40 — strefa zamieszkania

Tabliczki do znakow

T-6a — tabliczka wskazujaca rzeczywisty przebieg drogi z pierw-
szenstwem przez skrzyzowanie (umieszczona na drodze
Z pierwszenstwem)



T-6¢c — tabliczka wskazujaca rzeczywisty przebieg drogi z pierw-
szenstwem przez skrzyzowanie (umieszczona na drodze
podporzadkowanej)

Dodatkowe znaki przed przejazdami kolejowymi

stupki wskaznikowe umieszczone po lewej i pra-
wej stronie jezdni (dwa komplety)

»Krzyz $w. Andrzeja” przed przejazdem kolejo-

G-ladoG-1f —

G-3 -

wym jednotorowym

Przyktadowy schemat miasteczka ruchu drogowego — zatacznik nr 1, 21 3.

3. Przykladowy program szkolenia dzieci na karte

rowerowg

KARTA ROWEROWA W SZKOLE

w roznych miejscach
i sytuacjach drogowych.

PROPOZYCJA WYMAGAN
Zagadnienia Tresci Osiagniecia rowerzysty
Bezpieczenstwo Zasady obowiazujace Zna zasady obowiazujace
pieszych pieszych pieszych w ruchu drogo-

wym, rozpoznaje znaki
drogowe i stosuje si¢ do
nich, wlasciwie reaguje na
sygnaty oraz polecenia,
potrafi dostosowaé swoje
zachowanie do zaistnia-
tych sytuacji, rozumie
konieczno$¢ uzywania
elementoéw odblaskowych.

Rowerzysta na
drodze publicznej

Warunki dopuszczenia
rowerzysty do ruchu dro-
gowego: ukonczone 10 lat,
uzyskanie zgody rodzicow,
znajomos¢ zasad ruchu
drogowego, opanowanie
techniki jazdy, uzyskanie
karty rowerowe;.

Zna i rozumie wymagania
niezbedne do uzyskania
karty rowerowe;j.
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Zagadnienia Tresci Osiagniecia rowerzysty
Bezpieczenstwo Rowerzysta — wygodny Potrafi wyjasni¢ znaczenie
rowerzysty strdj oraz obuwie dosto- wlasciwego ubioru

sowane do warunkow
atmosferycznych oraz
wiasciwe wyposazenie:
kask, rekawice, kamizelka
1 inne elementy odblasko-
we.

Rower — obowiagzkowe
wyposazenie majace istot-
ny wplyw na bezpieczen-
stwo jazdy: o$wietlenie,
sprawne hamulce, spraw-
ny sygnat dzwigkowy.

(w tym kasku), sprawnego
roweru, stosowania rozne-
go rodzaju elementow
odblaskowych dla bezpie-
czenstwa rowerzysty.

Konserwacja i
obsluga roweru

Konserwacja roweru:
usuwanie brudu, ustawia-
nie siodetka, kierownicy

i $wiatetl, sprawdzanie
stanu ogumienia, tancucha
i hamulcow.

Wie, jak nalezy przygo-
towa¢ rower do jazdy.
Umie wykona¢ podsta-
wowe czynnosci dotycza-
ce konserwacji roweru.

Technika jazdy
na rowerze

Doskonalenie umiejgtno-
Sci: wsiadanie i ruszanie,
jazda na wprost, jazda po
luku, jazda z trzymaniem
kierownicy jedna reka,
hamowanie i zatrzymanie.

Ma opanowang technike
jazdy rowerem.

Hierarchia waz-
nos$ci norm, zna-
kow i sygnalow
drogowych oraz
polecen dawanych
przez osobe kieru-
jaca ruchem

Analiza przyktadowych
sytuacji, w ktorych ma
zastosowanie hierarchia
waznosci dyspozycji:
polecen, sygnatow, zna-
kow i obowigzujacych
przepisOw w odniesieniu
do kierujacych pojazdami
i pieszych.

Zna i przestrzega przyjeta
hierarchie waznosci regut
w ruchu drogowym.

Zasady obowiazu-
jace rowerzystow
w ruchu drogo-
wym

Zasady: ruchu prawo-
stronnego, ograniczonego
zaufania, szczegblnej
0stroznosci.

Potrafi wyjasni¢ znaczenie
stosowania tych zasad w
ruchu drogowym.
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Zagadnienia Tresci Osiagniecia rowerzysty
Kultura na Regulacje normujace Ma $§wiadomosé, ze prze-
drodze zycie spoleczne: unikanie | strzeganie norm spotecz-

zachowan agresywnych, nych na drodze zwigksza
tolerancja, zyczliwos¢, bezpieczenstwo i wygode
empatia. wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego.
Manewry Zdobywanie umiej¢tnosci: | Potrafi bezpiecznie

wlaczania sie do ruchu,
skrgcania w prawo, skre-
cania w lewo, zawracania,
wymijania, omijania,
wyprzedzania, zatrzymy-
wania.

wykona¢ wymienione
manewry.

Zagrozenia w
ruchu drogowym

Analiza r6znych sytuacji
wynikajacych z niewta-
Sciwego zachowania ro-
werzysty w ruchu
drogowym. Przyczyny
wypadkéw drogowych
spowodowanych przez
rOWerzystow.

Potrafi przewiedzie¢ na-
stepstwa niewlasciwych
zachowan rowerzysty.
Trafnie ocenia sytuacje
1 wyciaga wnioski.

Znaki i sygnaly
drogowe — szcze-
goélnie dotyczace

Rodzaje sygnatow i zna-
kéw drogowych i ich
analiza w odniesieniu do

Zna i wlasciwie reaguje na
sygnaly i znaki drogowe.

rowerzystow konkretnych sytuacji
w ruchu drogowym.
Pierwszenstwo Zasady pierwszenstwa Potrafi okresli¢, komu ma
przejazdu na przejazdu przez skrzyzo- obowiazek ustapi¢ pierw-
skrzyzowaniach wania: rownorzgdne, z szenstwa na konkretnym
droga z pierwszenstwem, | skrzyzowaniu.
o ruchu okre¢znym, o ru-
chu kierowanym.
Sygnaly wysylane | Sygnaly pojazdéw uprzy- | Wlasciwie interpretuje

przez rézne po-
jazdy uczestni-
czace w ruchu
drogowym

wilejowanych w ruchu.
Sposoby sygnalizowania
planowanych manewrow,
np. skretu w lewo lub

W prawo, zmiany pasa
ruchu, zawracania, wla-
czania si¢ do ruchu,
cofania.

sygnaly wysylane przez
rézne pojazdy i odpo-
wiednio na nie reaguje.
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Zagadnienia Tresci Osiagniecia rowerzysty
Bezpieczna pred- | Droga zatrzymania w Rozumie zaleznos¢ dhugo-
kosé zaleznosci od warunkow, | $ci drogi zatrzymania

w jakich porusza si¢ po-

pojazdu od réznych czyn-

jazd i jego predkosci. nikow.
Wycieczki rowe- Zasady obowiazujace Zna obowiazujace wyma-
rowe rowerzystow jadacych w gania i potrafi bezpiecz-
grupie: dozwolona liczba | nie jecha¢ w grupie. Umie
rowerzystow, zachowanie | okresli¢, co i w jaki spo-
bezpiecznej odlegtosci, s6b mozna przewozi¢ na
dostosowanie tempa jazdy | rowerze. Przewiduje
do najstabszego cztonka zagrozenia mogace by¢
grupy, zasady ruchu dro- skutkiem niewtasciwego
gowego. Bezpieczne przewozenia bagazu.
przewozenie bagazu na
rowerze — roztozenie ba-
gazu i jego umocowanie.
Postepowanie Przekazywane informacji | Zna numery alarmowe

w razie wypadku

o wypadku. Udzielanie
pierwszej pomocy, nume-
ry alarmowe, tresci prze-
kazywanych informacji.

oraz potrafi sformutowac
i przekaza¢ informacje

o wypadku. Umie podjac¢
odpowiednie dzialania

w przypadku wystapienia
drobnych urazéw.

Program opracowaty: Bogumita Bogacka-Osinska, Ewa Krolicka, Danuta Lazu-

chiewicz

4. Przykladowe testy do egzaminow
na kart¢ rowerowa

Test numer 1

1. Rowerzysta moze przejechaé przez skrzyzowanie z sygnalizacja Swietlna,
na ktérym policjant kieruje ruchem, tylko wtedy, gdy:
a) zapali si¢ zielone $wiatto dla jego kierunku ruchu,
b) policjant da sygnat przejazdu dla jego kierunku ruchu.
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2. Rowerzysta wlacza si¢ do ruchu, gdy:
a) rozpoczyna jazdg po zmianie §wiatel,
b) wjezdza na jezdnig z posesji lub drogi gruntowe;.
3. Kierujacemu rowerem zabrania si¢:
a) jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz ndég na
pedatach,
b) jazdy w kasku w kolorze niebieskim.

4. Na tym skrzyzowaniu rowerzysta:

a) ustgpuje pierwszenstwa pojaz-
= dowinr 1,
= b) ma pierwszenstwo przed po-
jazdem nr 2.

-

5. Rower musi by¢ obowigzkowo wyposazony w:
a) jedno $wiatlo pozycyjne barwy bialej lub zoltej selektywnej umieszczone
z przodu,
b) $wiatta odblaskowe umieszczone na pedatach.

6. Rowerzysta, ktory zbliza si¢ do przejscia dla pieszych, jest obowigzany:
a) uzyc¢ sygnatu dzwigkowego na widok pieszego,
b) jechac¢ z predko$cia umozliwiajaca bezpieczne zatrzymanie si¢ przed
przejsciem.

7. Z ktoérej strony mozna ominaé pojazd, ktory zatrzymal sie i sygnalizuje
zamiar skrecenia w lewo?
a) z prawej strony,
b) zlewej strony.
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8.

Znak ten:

a) ostrzega rowerzystg o tym, ze porusza si¢ droga / \
podporzadkowana,
b) oznacza poczatek lub kontynuacjg drogi z
pierwszenstwem.

Rower musi by¢ obowiazkowo wyposazony w:

a) jedno $wiatlo pozycyjne barwy czerwonej, ktére moze by¢ migajace,
umieszczone z tyhu,

b) zapasowe koto.

10. Czy rowerzysta powinien sygnalizowaé zamiar skretu w lewo

16

lub w prawo?

a) nie musi sygnalizowa¢ skrgtu, poniewaz rower nie ma kierunkowskazow,

b) tak, powinien z odpowiednim wyprzedzeniem wyciagna¢ r¢k¢ w kierunku
skretu.

Test nr 2

Czy rowerzysta moze porusza¢ si¢ jezdnia lub chodnikiem, jesli wzdluz
drogi znajduje si¢ $ciezka rowerowa nadajaca si¢ do ruchu?

a) nie moze, poniewaz przepisy nakazuja mu korzystanie z drogi dla rowerow,
b) moze porusza¢ si¢ tam, gdzie mu wygodnie.

Do obowiazkowego wyposazenia roweru nalezy:

a) pompka rowerowa i apteczka,

b) jedno $wiatlo pozycyjne barwy biatej lub zottej selektywnej, umieszczone
z przodu.

Kiedy rowerzysta moze jechaé po jezdni?
a) zawsze, w czasie dobrych warunkow atmosferycznych,
b) gdy nie ma drogi dla roweréw ani pobocza.

Znak ten oznacza:

a) miejsce do parkowania rowerow,

b) drogg przeznaczong dla kierujacych rowerami jedno-
sladowymi.

Czy pieszemu wolno wybiec na jezdni¢ spoza autobusu lub innej prze-
szkody?

a) absolutnie nie wolno,

b) moze tak zrobié, jesli w poblizu nie ma przejscia dla pieszych.



. Znak ten:

a) oznacza miejsce przeznaczone do przechodzenia pie-
szych w poprzek drogi,
b) nakazuje pieszym chodzenie poboczem.

. Kiedy najwcze$niej mozesz zdawa¢ egzamin na kart¢ rowerowa?
a) gdy skoncze 10 lat,

b) po ukonczeniu 8§ lat.

. Czy rowerzyscie wolno przejechaé na drugg strong jezdni po przejsciu
dla pieszych?

a) nie wolno, powinien zej$¢ z roweru i przeprowadzié go,

b) moze przejechac po przejsciu gdy pali si¢ zielone swiatto.

. Na tym skrzyZowaniu rowerzysta:

I a) ma pierwszen-
stwo przed pojaz-
- demnr 112,
b) przejezdza
ostatni.
e
()
o

R

10. Ten znak oznacza:

a) zakaz wjazdu rowerow,
b) droge dla rowerow. 4
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Test nr 3

1. Znak ten oznacza:
a) koniec drogi przeznaczonej dla kierujacych rowerami
jednosladowymi,
b) zakaz ruchu roweréw jednos$ladowych,
c) zakaz ruchu roweréw po stronie drogi, przy ktorej
ustawiony jest znak.

2. Na obszarze, do ktérego wjazd oznaczonym jest
znakiem ,,strefa zamieszkania”, rowerzysta:
a) ma pierwszenstwo przed pieszym poruszajacym si¢ po
jezdni,
b) uste¢puje pierwszenstwa pieszemu poruszajacemu si¢
jezdnia,
c) ustgpuje pierwszenstwa tylko pieszym niepelnosprawnym.

3. Ten znak oznacza:
a) przejscie dla pieszych i przejazd dla rowerzystow,
b) zakaz ruchu pieszych i rowerzystow,
¢) droge dla pieszych i rowerzystow.

4. Kierujacy rowerem, widzac ten znak:

a) ustgpuje pierwszenstwa przejazdu wszystkim
pojazdom jadacym po drodze z pierwszenstwem
przejazdu,

b) informowany jest, ze ma pierwszenstwo przejazdu,

¢) nie musi zachowywac szczegdlnej ostroznosci.

5. Widzac ten znak z umieszczona pod spodem tabliczka,
kierujacy rowerem:
a) moze kontynuowac jazdg za znakiem, gdyz zakaz ru-
chu nie dotyczy rowerow,
b) nie moze kontynuowac jazdy tak oznaczona droga,
¢) moze kontynuowac jazdg tylko wtedy, jesli jest petno-
letni.

6. Na tak oznakowanej drodze:
a) ruch rowerzystow odbywa si¢ na calej powierzchni drogi,
b) rowerzysci poruszaja si¢ po cz¢sci drogi wskazanej na
znaku przez sylwetke roweru,
c) rowerzys$ci poruszaja si¢ srodkiem drogi.
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7. Na tak oznakowanej drodze:

a) kierujacy rowerem moze poruszac sig¢ po calej h
powierzchni drogi, ale ma obowiazek ustgpowac —
miejsca pieszemu, (ﬂ)

b) pieszy obowiazany jest zej$¢ na jezdni¢ na widok ro-

Werzysty,
c) piesi obowigzani sa poruszac si¢ parami.

8. Ten znak poziomy oznacza:
a) drogg lub jej czes$¢ (pas ruchu) przeznaczong dla ruchu
rowerdw jednosladowych,
b) miejsce przeznaczone do parkowania rowerow,
¢) zakaz jazdy rowerem.

9. Na tak oznakowanym skrzyzZowaniu:

a) pojazdy znajdujace si¢ na rondzie ust¢puja
pierwszenstwa wjezdzajacym rowerzystom,

b) pierwszenstwo maja samochody cigzarowe, ktore
wjezdzaja na rondo przed pojazdami znajdujacymi si¢
na rondzie,

c) pierwszenstwo maja pojazdy znajdujace si¢ na
skrzyzowaniu (rondzie) przed wjezdzajacymi na rondo.

10. Znak ,,Stop” oznacza:

a) obowiazek zatrzymania si¢ przed wjazdem na
skrzyzowanie i ustapienia pierwszenstwa kierujacym
poruszajacym si¢ droga z pierwszenstwem,

b) zakaz ruchu,

c) zakaz jazdy na wprost

Pytania sprawdzajace rozumienie przepisow
i sytuacji drogowych

1. Dlaczego piesi i rowerzysci sa nazywani ,,niechronionymi uczestni-
kami ruchu drogowego”?

2. W jaki sposob piesi powinni nosi¢ elementy odblaskowe?

3. W jakie elementy powinien by¢ obowiazkowo wyposazony rower?
Omow jaka rolg spelniaja one z punktu widzenia bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.
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10.

11.

12.

Czy rowerzysta moze jecha¢ po jezdni obok innego uczestnika ru-
chu? Uzasadnij swoja odpowiedz.

Jakie znasz rodzaje skrzyzowan? Omow zasady przejazdu przez
skrzyzowania, ktore wymienites.

Co oznacza zasada ograniczonego zaufania? Podaj przyktady kiedy
nalezy ja stosowac.

Co oznacza wedtug ciebie predkos¢ bezpieczna?

Jak powinien zachowywac si¢ rowerzysta na przejezdzie dla rowe-
rzystow?

Dlaczego kazdy kierujacy, ktory pokonuje skrzyzowanie, ma obo-
wiazek zachowa¢ szczegdlna ostrozno$¢?

Czy w poblizu Twojego miejsca zamieszkania lub szkoly sa miejsca,
ktore uwazasz za niebezpieczne w ruchu drogowym? Uzasadnij dla-
czego.

Czy pogoda i pora roku oraz dnia maja wptyw na bezpieczenstwo w
ruchu drogowym pieszych i rowerzystow? Jakie warunki na drodze
sa szczegolnie niebezpieczne?

Jakie zachowania rowerzysty moga doprowadzi¢ do wypadku dro-
gowego?

Informacje na temat turnieju bezpieczenstwa
w ruchu drogowym organizowanego dla dzieci
ze szkol podstawowych i gimnazjalnych

Wiedza dzieci zdobyta w procesie edukacyjnym opartym o szkolenie

w miasteczkach ruchu drogowego daje doskonala podstawe do wzigcia
udziatu w  Ogodlnopolskim Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogo-
wym dla dzieci ze szkot podstawowych i1 gimnazjalnych.

Organizatorami turnieju jest Policja wspdlnie z Polskim Zwiazkiem

Motorowym, Ministerstwem Edukacji Narodowej i Krajowa Rada Bez-
pieczenstwa Ruchu Drogowego. W ostatnich latach ogromny wktad
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w przeprowadzenie tej imprezy maja takze wojewodzkie osrodki ruchu
drogowego.

Turniej kierowany jest do dzieci klas 4-6 szkot podstawowych oraz do
wszystkich chetnych gimnazjalistow.

Sktada si¢ on z nastgpujacych konkurencji: testu z przepiséw ruchu
drogowego, jazdy rowerem zgodnie z przepisami prawa o ruchu drogo-
wym po miasteczku ruchu drogowego, jazdy rowerem po torze sprawno-
$ciowym, a takze pomocy przedmedycznej. Zeby dojs¢ do finatu
og6lnopolskiego dzieci musza przejs¢ kolejne szczeble eliminacji: szkol-
ny, mig¢dzyszkolny, powiatowy, wojewodzki. Czym wyzszy etap, tym
wigkszy stopien trudnosci, do finalu ogdlnopolskiego dochodza najlepsi.
Zdaniem sgdzidw i ekspertow przygotowujacych pytania do konkurencji
teoretycznych dzieci startujace w finale swoja wiedzg z zakresu prawa
o ruchu drogowym czgsto przewyzszaja dorostych, ktorzy od lat posiada-
ja prawo jazdy. Tak wysoki poziom turnieju to w duzej mierze zashuga
nauczycieli. Turniej rowerowy pogitebia umiejetnosci dzieci z zakresu
prawa o ruchu drogowym. Dzieci, bawiac si¢, zdobywaja wiedzg, ktora
bedzie procentowata cate zycie. Wyrobienie zawczasu wilasciwych na-
wykoéw 1 zachowan moze uratowac zdrowie, a nawet zycie czlowieka.

Wszystkich zainteresowanych — dzieci, nauczycieli, rodzicéw, opie-
kunéw — zachgcamy do blizszego zapoznania si¢ z zasadami turniejow
dla dzieci i mlodziezy, i oczywiscie do wzigcia udziatu w tych atrakcyj-
nych imprezach edukacyjnych.

Strona internetowa, na ktoérej mozna znalez¢ regulamin turnieju:
http://www.pzm.pl/Bezpieczenstwo Ruchu_Drogowego/Turnieje BRD _
i_Motoryzacyjny
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Zatacznik nr 1

Propozycja ukladu i oznakowania miasteczka ruchu drogowego
zorganizowanego na boisku do siatkowki (18 m x 9 m)

¥

min. 2,00 m

o
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Zatacznik nr 2
Propozycja ukladu miasteczka ruchu drogowego
zorganizowanego na boisku do koszykowki (28 m x 14 m)

min. 2,00 m

‘@

G
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Zatacznik nr 3

Propozycja ukladu i organizacji miasteczka ruchu drogowego
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